
NUTIRA® 
LACTASA 9000 FCC  
Cápsula 
 
COMPOSICIÓN 
Cada cápsula contiene:  
Lactasa 90 mg (Equivalente a Lactasa 9000 FCC - obtenida de la fermentación de Aspergillus oryzae), 
excipientes c.s.p. 
La lactasa es una enzima que hidroliza la lactosa contenida en los productos lácteos en galactosa y glucosa, 
proceso necesario para su absorción por nuestro organismo ya que éste sólo puede absorber azúcares 
simples. Si los niveles de lactasa son bajos aparecen dificultades para digerir la lactosa y se producen 
síntomas propios de la intolerancia a la lactosa. 
 
USO 
Suplemento dietético que contiene lactasa recomendado para cubrir requerimientos nutricionales de esta 
enzima, en situaciones en que se necesita un aporte superior. 
 
DOSIS Y VÍA DE ADMINISTRACIÓN 
Vía oral. 
Dosis: Adultos, tomar una cápsula de NUTIRA® diaria con suficiente líquido, inmediatamente antes del 
consumo de alimentos o productos que contengan lactosa. 

 
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS 

 NUTIRA® no sustituye a una dieta variada y equilibrada, ni a una forma de vida sana. 

 Descartar previamente síndromes de malabsorción diferentes al de intolerancia a lactosa. 

 No utilice el producto después de su fecha de caducidad. 

 En caso de embarazo y lactancia, antes de consumir el producto, consultar a su médico.   
 

INCOMPATIBILIDADES 
No se han descrito. 
 
CONTRAINDICACIONES 
No se han descrito. 
 
REACCIONES ADVERSAS 
No se han descrito. 
 
TRATAMIENTO EN CASO DE SOBREDOSIS 
No se han reportado 
 
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO 
Almacenar por debajo de 30°C 
 
Mantener fuera del alcance de los niños. 
Apto para diabéticos. 
No contiene gluten. 
No necesita refrigeración. 
Venta sin receta médica en establecimientos farmacéuticos y comerciales 

 


